
NESA M

SITUATION DE DEPART  
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MOMENTS DE 1 à 6 : MEANDRE A
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PLACEMENT : PLUS OU MOINS 4 min
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env 10 cm

MOMENT 1 : tour 1, tour 2 

2

10 °

VAGUELETTES - PETITS GLISSEMENTS

TOUR 1 : 3 min TOUR 2 : 2 min 30

0ʼ 3ʼ 5ʼ 30ʼʼ
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MOMENT 2 : tour 3, tour 4 

20 cm

10 °
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GRANDES VAGUES - GRANDS GLISSEMENTS

TOUR 3 : 4 min TOUR 4 : 3 min

9ʼ 30ʼʼ 12ʼ 30ʼʼ
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MOMENT 2 : tour 5

25 cm

10 °
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GRANDES VAGUES - GRANDS GLISSEMENTS

TOUR 5 : 4 min

16ʼ 30ʼʼ
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MOMENT 3 : tours 6 et 7

env 10 cm
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GRANDES VAGUES - GRANDS GLISSEMENTS

TOUR 6 : 4 min TOUR 7 : 6 min
20ʼ 30ʼʼ 26ʼ 30ʼʼ



MOMENT 4 : tour 8
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VOLUMES PNEUMATIQUES 

TOUR 8 : 8 min

34ʼ 30ʼʼ
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MOMENT 4 : tour 9

S A
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env 1 m 
1m35 
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VOLUMES PNEUMATIQUES 

TOUR 9 : 4 min

38ʼ 30ʼʼ



S

A
E

D

N

MOMENT 5 : tour 10

env 50 cm

5°

V

TOUR 10 : 5 min 15

M
E

M

env 1 m 85

8

VOLUMES PNEUMATIQUES 

43ʼ 45ʼʼ
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MOMENT 5 : tour 11

5°

M

TOUR 11 : 5 min 45

N A

env 1m 85
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VOLUMES PNEUMATIQUES 

49ʼ 30ʼʼ



MOMENT  6 tour 12 et giration 1; MOMENT 7 giration 2 et giration 3 - MEANDRE B

SITUATION DE DEPART 
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MOMENT 6 

11avancer  dʼenviron 1m

ça se met en place en tournant 
et en avançant surtout pour S 
V E.

Se rencontrer

N A EMD V

S
Suzanne : remontée progressive du centre

TOUR 12 a : 6 min
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TOUR 12 b : 2 min

DUREE TOUR 12 : 8 min

55ʼ 30ʼʼ 57ʼ 30ʼʼ
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MOMENT 7 : 

NA E MD

Giration dʼenviron 40° - sur place
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GIRATION 1 a : 4 min GIRATION 1 b : 1 min 30

DUREE GIRATION 1 : 5 min 30 DEPOT : 1 min 

63ʼ 64ʼ61ʼ 30ʼʼ



LIGNE DU TEMPS DE LA DANSE - RECHE

55ʼ 30” 57ʼ 30”

12b

61ʼ 30” 63ʼ

GIRATION 1a 1b

64ʼ

DEPOT

VOLUMES PNEUMATIQUES

0ʼ 3ʼ 5ʼ 30ʼʼ 9ʼ 30ʼʼ 12ʼ 30ʼʼ

PLACEMENT TOUR 1 TOUR 2 TOUR 3 TOUR 4

16ʼ 30ʼʼ 20ʼ 30ʼʼ

TOUR 5 TOUR 6 TOUR 7

26ʼ 30ʼʼ 34ʼ 30ʼʼ 38ʼ 30” 43ʼ 45”

TOUR 8 TOUR 9 TOUR 10

49ʼ 30”

TOUR 11 TOUR 12a

VOLUMES PNEUMATIQUES GRANDS

17 août 2024

VAGUELETTES GRANDES VAGUES
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